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sécuritéPrévenir en 3 points

Agir sur les objets à manipuler/charges à transporter et privilégier 
les efforts en pousser plutôt qu’en tirer, faciliter les modalités de stockage

Utiliser les aides à la manutention appropriées

Travailler à plusieurs, ne pas hésiter à solliciter son équipe

ce que nous retenons

quelques chiffres 

87% des maladies
professionnelles

sont liées aux TMS

48% des accidents 
de travail dans le BTP sont 

liés à une manutention manuelle 

Entre 3 et 5% des Troubles 
Musculo-Squelettiques sont 

attribuables au travail sur écran

CPAM Activ’dos 
l’appli pour prévenir 
votre mal de dos 
Disponible gratuitement pour les smartphones 
sous iOS (Apple) sur l’App Store d’Apple et sous 
Android sur Google Play, Pour télécharger 
l’appli, recherchez « Activ’Dos » ou accédez 
directement à Activ’Dos pour iPhone & iPad sur 
l’App Store d’Apple et à Activ’Dos pour Android 
sur Google Play.

TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES
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