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ADDICTIONS

GARDE L'EQUILIBRE,
CHOISIS TA SANTE
ET TA SECURITE

/, DES TRAVAILLEURS
sont des consommateurs réguliers
de cannabis

On estime a environ
le nombre de JOUEURS
EXCESSIFS en France

/, DECES
par an dus au tabac et a l'alcool
(73 000 tabac + 50 000 alcool)
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ENGINS &
MACHINES 4

« AVEC LES MACHINES, ;, ENTRE 10 & 20 ACCIDENTS
LA MAITRISE C'EST @ DU TRAVAIL GRAVES OU
LA SECURITE » MORTELS PAR AN en France,

résultant de la collision d'un engin
avec un piéton sur un chantier

.. PLUSDE170 HEURTS ENGIN
S/;A\?Z PIETON recensés en France, dans la
base EPICEA de l'INRS et dans la base
AT de 'OPPBTP

" 3 MILLIONS DE JOURS
“ |  D'ARRETdénombrés chague année
= liés a des accidents sur machines
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BRUIT

« LE BRUIT LAISSE
DES TRACES INVISIBLES :
PROTEGEZ VOS OREILLES! »

83% DES TRAVAILLEURS
~ du BTP se disent génés
par le bruit

59% DES ACTIFS

@- occupés en chantier, atelier
déclarent que leur santé auditive
a été impactée

\..  52% DES SALARIES
3 2 du BTP constatent une diminution
momentanée de la compréhension
de la parole
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PREMIERS .~
SECOURS ™

« CONNAITRE LES GESTES

- 50 000 PERSONNES
QU!‘SA‘UVENT.,. C'EST ETRE :\@ meurent prématurément d'arrét
PRET A PROTEGER UNE VIE » cardiague chague année

, 7FOISSUR10
‘%@P un arrét cardiaque survient
\

devant témoin

\.. Former l'ensemble de la population
permettrait de sauver au moins
20% DE PERSONNES

EN PLUS
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AMBIANCES
THERMIQUES

TRAVAILLER SOUS LA CHALEUR,
C'EST AUSSI APPRENDRE A
S'H‘YI?RATER, A SE PROTEGER e
ET A ECOUTER SON CORPS ~ PAR FORTES CHALEURS

En cas de malaise, appelez le 15

SUR DES CHANTIERS
HIVERNAUX

sont attribués a des glissades
causeées par la neige et le gel
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PRODUITS ¢
CHIMIQUES

« LA PRUDENCE PROTEGE
TA SANTE ET CELLE DE 33% DES PROFESSIONNELS
=

déclarent ne jamais utiliser de produits
chimiques, alors que leur présence est
quasi systématique sur les chantiers

TON EQUIPE »

& I, 4.7 MILLIONS DE TONNES

e de produits chimiques ont été
mises sur le marché.

I, 60% DES PERSONNES
(,>' interrogées estiment que l'odeur d'un
{S produit est un indice de sa nocivité.
CE QUIEST FAUX
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RISQUES
ROUTIERS

LA ROUTE EST PLUS SURE

QUAND CHACUN RESTE a c’ﬁi’; SouR
ATTENTIF dans un déplacement en lien

avec le travail (ONISR)

‘ /, C'EST PLUS DE

- de l'ensemble des accidents
mortels liés au travail
(Trajet et mission)

K DES ACCIDENTS

- CORPORELS delaroute
impliquent au moins un usager
en déplacement lié au travail
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Ve

HYGIENE . &=
DE VIE

« BIEN DORMIR, BIEN MANGER, se lavent systématiquement
BIEN BOUGER : TROIS HABITUDES les mains aprés étre allés
SIMPLES POUR GARDER ENERGIE aux toilettes

ET SANTE AU TRAVAIL » —

/, SEULEMENT

KJ\ °0
,oo\és

I, 20% A 40%

ﬁ’f}; DES SALARIES

se plaignent d'une mauvaise
gualité de leur sommeil

N Les salariés souffrant
’ d'insomnie ont 3X PLUS
[@ DE JOURS D'ABSENCE
que les bons dormeurs
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TRAVAIL

UN POSTE BIEN REGLE, UN /
CORPS EN PLEINE FORME

SEPTEMBRE

ENSEMBLE

DANS LE SECTEUR DU BTP
sont liées aux caractéristiques du sol
(trous, bordures, défauts), et pres de

PRESQUE DES
ACCIDENTS LIES AUX
sont dus a

un mauvais rangement

LA (]
L'ECLAIREMENT DOIT ETRE
DE dans les espaces ou le

travail s'effectue de fagon continue

PREVENONS
S wowoe




TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

TMS

TON CORPS MERITE ATTENTION:
CHAQUE GESTE COMPTE POUR
EVITER LA DOULEUR

N\t DES MALADIES
™~ PROFESSIONNELLES
sont liees aux TMS

\ry, DES ACCIDENTS de
travail dans le BTP sont liés a une
manutention manuelle

- ENTRE ET des Troubles
Musculo-Squelettiques sont
attribuables au travail sur écran
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CHUTES -

« EN HAUTEUR, UN SEUL FAUX
PAS PEUT TOUT CHANGER:
SECURISEZ CHAQUE GESTE »

/, Les chutes de plain-pied et de hauteur

c (& représentent 12% A 13% DES
- ACCIDENTS DU TRAVAIL

/, 15% DES ACCIDENTS
6@’ MORTELS concernés par une
chute de hauteur en 2023

DU TRAVAIL SUR 10
sont provoqués par une chute
de plain-pied

j/,_ PRES DE 6 ACCIDENTS

DECEMBRE
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