
Premiers
secours

FICHE MÉMO 

Prévenir en 4 points

Protéger la victime et soi-même

Alerter vite et clairement

Secourir même simplement (PLS, compression…)

Sécuriser la zone si possible 

ce que nous retenons

quelques chiffres 

contacts
utiles

7 fois sur 10
un arrêt cardiaque survient

devant témoin

Former l’ensemble de la population 
permettrait de sauver au moins 

20% de personnes
 en plus

SAMU : 15 
POMPIERS : 18 
POLICE : 17
NUMÉRO EU : 112 

50 000 personnes 
meurent prématurément d’arrêt 

cardiaque chaque année
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