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FICHE MÉMO 

Prévenir en 5 points

Se laver les mains régulièrement 
(eau + savon ou à défaut gel hydroalcoolique)

Dormir selon vos besoins 

Manger équilibré, boire régulièrement de l’eau toute au long de la journée 

Nettoyer les surfaces communes 

Aérer et/ou ventiler les locaux le plus possible

ce que nous retenons

quelques chiffres 

20% à 40% 
des salariés

se plaignent d’une mauvaise 
qualité de leur sommeil

Seulement 
3 français sur 4   

se lavent systématiquement les mains 
après être allés aux toilettes

Les salariés souffrant 
d’insomnie ont 3x plus 

de jours d’absence 
que les bons dormeurs

Ressources utiles
En cas de question les salariés ou le chef d’entreprise 
peuvent contacter leur Service de Prévention et de 
Santé au Travail ou l’OPPBTP.

APST 26/07 : www.apst2607.fr 
STDV : www.stdv.fr 
PST 0726 : www.prevention-dromeardeche.fr
OPPBTP : www.preventionbtp.fr 
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