
ADDICTIONS
FICHE MÉMO 

Prévenir en 4 points

Limiter l’exposition aux substances et comportements addictifs

Prévenir l’exposition aux risques des conduites addictives

S’informer et dialoguer sur les addictions et les conséquences néfastes 

Veiller à trouver un équilibre entre vie professionnelle et personnelle

ce que nous retenons

quelques chiffres 

Ressources
utiles

10,2% des travailleurs
sont des consommateurs 

réguliers de cannabis  

On estime à environ 
200 000 le nombre de 

joueurs excessifs 
en France

123 000 décès
par an dus au tabac 

et à l’alcool

(73 000 Tabac + 50 000 Alcool) 

Alcool info service : 
0980 980 930
Écoute cannabis : 
0980 980 940
Drogues info service : 
0800 23 13 13

Tabac info service : 
3989
Joueurs info service : 
09 74 75 13 13
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